Intihari dustnen biriyle yasamak

Kendi duygularin

Kendini 6ldUrmeyi dusUnen birini mi taniyorsun? Ug kisa
oyku ile boyle bir kisinin yakini olarak sana tavsiyelerde
bulunuyoruz. Bu uguncu oyku idi.
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Yakinin ‘Artik yasamak istemiyorum® diyebilir. Guvendigin kisilerle bu konu hakkinda konus.

Ya da kendisine zarar verebilir. Ornegin, esin, ailen veya arkadaslarinla.
Bu senin icin ¢ok zor bir durumdur.
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Yalniz olmak zorunda degilsin. Arkadaslarindan, komsularindan veya akrabalarindan
Duygularini paylas. sana yardim etmelerini iste. Tam olarak nasil olacagini
bilmesen bile. Yalnizca konusmanin bile yardimi
dokunabilir,
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Diger aile Gyelerini de unutma. Kardes ve ¢cocuklarin da Patronuna, 6gretmenine veya is yerinde ya da
deste@e ihtiyaci vardir. Belki diger aile Uyeleri veya okulundaki herhangi birine durumu anlat. Bir yere
arkadaslar bu konuda yardimci olmak ister. aniden gelemeyecek duruma gelirsen, anlayis ve

pratik yardim iste.
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Istersen is arkadaslarina veya sinif arkadaslarinla da
konusabilirsin.
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Seni mutlu eden seyler yap ve kendine iyi bak.
Bu durum ailenin geri kalani i¢cin de gecerlidir.
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Yakinina olan biten hakkinda baskalariyla konusmak
istedigini sdyle. Bunu sir tutamayacagini soyle. Bu tek
basina yapmakta ¢cok zorlanacagin bir sey.
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Kendini unutmanin kimseye faydasi olmaz.
Senin de kendi hayatin var.

Olum hakkinda konusulabilecek bir alanin olmasi
onemlidir. Bu, yalnizligr ortadan kaldirabilir.

Ypsilon
Kaygilarini kiminle paylasmak istedigini yakinina soyle.

Bu kisiler aile uyeleri ve arkadaslarin yani sira yardim
gorevlileri de olabilir.
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Daha fazla bilgi icin www.ypsilon.org/zelfdoding
veya www.113.nl (0800-0113) adreslerini ziyaret et.

Asagidaki kuruluslara tesekkurlerimizle:
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