Intihari dUsdnen biriyle yasamak

Intihar dUstncelerini nasil fark edersin?

Kendini 6ldlrmeyi diistinen birini mi taniyorsun? Uc kisa
oyku ile boyle bir kisinin yakini olarak sana tavsiyelerde
oulunuyoruz. Bu birinci oykd idi.

Bazi insanlar sik sik 6lum hakkinda konusur veya
dusunar. Bazilari da bunu hi¢gbir zaman yapmaz.
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Ornegin yakinin sdyle diyebilir: "Hayat artik yasamaya

degmez." Veya farkli davraniyor olabilir. Belki sunlari
fark edersin:
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Yakinin icin gelecek artik bir anlam ifade etmiyor
olabilir.

Intihar dusunceleriyle herkes farkli sekilde basa c¢ikar.
Yakininin intihari dusunup dustinmedigini her zaman
anlayamazsin. Ama dikkat edebilecegin seyler var.
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Yakinin normalden daha fazla alkol veya uyusturucu
tuketiyor olabilir.
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Yakinin insanlari ziyaret ediyor ve esyalarini
baskalarina veriyor olabilir.




Intihari dUstinen biriyle yasamak

Intihar diistincelerini nasil fark edersin?
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Yakinin onceleri sikintili olmasina karsin simdi ¢cok Yakinin vedalasiyor olabilir. Bunlar intihar ddsuncesine
mutlu olabilir. isaret edebilir, ancak boyle olmasi gerekmez.

Yokinin intihari dasunuyor ya da bu konu hakkinda Sikayetleri olan kisilerde daha olasidir.
konusuyor mu? Bu, yaokininin bunu yapacagi anlamina Gordugun seyleri ciddiye al.

gelmez. Ama yakininin bunu yopmayacagi anlomina da

gelmez.

Daha fazla bilgi icin www.ypsilon.org/zelfdoding veya
www.113.nL (0800-0113) adreslerini ziyaret et.
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Artik yasamak istemeyen birini durduramazsin. Ama
sonu¢ olarak intihara kalkisip kalkismayacagina
kendisi karar verir. Bu asla senin sucun degildir.

Asagidaki kuruluslara tesekkurlerimizle:
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