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Lezing psychiater  Kirsten Catthoor

PAUZE

10:00 -  11:00

STUDIEDAG DUBBELE IMPACT VAN
SUÏCIDE EN VERSLAVING

11:20 -  12:45

9:30

Onthaal

Zaterdag 20  apr i l  2024 |  9 :30  -  15:00
Congrescentrum De Kleiput  Duffel
Stat ionsstraat  22,  2570 Duffel

Voorstel l ing  en focus  Famil ieplatform,
VAD & VLESP

 Workshop -  een van onderstaande

LUNCH

13:30 -  15:00

Nabestaanden na zel fdoding  
Tools  ondersteuning van gezinsleden
S uïcidepreventie
Famil ie  betrekken bi j  cr is iss i tuat ie  
Zel fzorg  voor  naasten  
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NABESTAANDEN NA ZELFDODING
G e g e v en doo r  Lore Vonck v an  Werkgroep Verder

W an n e er  iem and u it  het  leven stapt ,  heeft  d it  een
i n te n se  impac t  op  iedere  betr okkene.  W at  is  de
i m p a c t  van rouwproces  na zel fdoding?  Hoe
b e ïn vloedt  de  voora fg aande vers laving het  rouwe n?
W at  k a n je  hier in  h elpen? In  deze sessie  b eki jken we
h e t  s a men.

Een woordje  uit leg  bi j  e lke  workshop:

TOOLS TER ONDERSTEUNING VAN GEZINSLEDEN
G e g e v en doo r  Alexandre Reyn ders

S u ïc id e pre ventie  is  vaak gefocu st  op de suïc idale
p e r so o n.  Als  naasten worden be trokken en
o n d e r steund,  d an is  d at  vaak in  funct ie  van het
h e l in gsproces  van het  su ïc id ale  gezinsl id.  D us  als
z o r gd r a ger.

G e s p r e kken met  m eer  dan 40  naasten van een
s u ï c id a al  gezinsl id  en  10 -ta l len hulpverleners  uit
v e r s c h i l lende sett ings  binnen de geestel i jke
ge z o n d heid szorg  to ne n a an dat  de  impact  op naasten
v aa k  langdurig,  onvo orspelbaar  en zeer  ingr i jpend  is
o p  v e e l  domeine n va n h et  leven met  ernst ige
ge v o lgen op  korte  en lang e  term ijn.  Daarom zi jn
n a a s te n niet  enke l  zor gd ragers,  maar  samen met  de
s u ï c id a le  persoo n ook zorgvrage rs.

W at  d e  ervar ingen  en node n va n naasten van een
s u ï c id a al  gezinsl id  z i jn ,  hebben we verwerkt  in  de
n i e u w e  website  ‘mee- le v en .be’  (weldra  b esc hikbaar) .
W e  b e spreke n de inh oud v an de website  en b eki jke n
h oe  s u ï c ide pre ventie  en zorg  voor  naasten elkaar
k u nn e n  versterke n.
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G e g e v en door  Lara  van  Bri l  van Andante

J e  h e b t  de  vraag g esteld  "D e nk je  aan zel fmoord?"
e n  d e  c l iënt  knikt  bevest igend.

E n . . . w at  nu?

H e t  g e sprek over  zel fmoord .  Hoe begin  je  eraan?  
W at  z i jn  aandach tspunten in  h e t  gesprek met
s u ï c id ale  c l iënten ?  Welke vrag e n kan je  stel len?  En
h oe  f o rmuleer  je  die  da n best?

W at  k a n je  zeggen tegen een c l iënt  die  in  de
tu n ne lvis ie  "gevan gen" z i t?  
W e l ke  b asishouding neem ik  aan als  hulpv erlener?  
H o e  b e houd ik  een evenwicht  tu ssen hoop en
w a n h o op,  bi j  mezel f  a ls  hu lpverlener  en bi j  de  c l iënt?  

Een woordje  uit leg  bi j  e lke  workshop:

FAMILIE BETREKKEN BIJ CRISISSITUATIE
G e g e v en door  Kim Steem an  van Famil i eplatform

O n td e k hoe het  b etrekken,  ondersteunen en
i n f o r m eren van fam il ie leden een posit ieve  impact
h e e f t  op zowel  de  famil ie ,  de  c l iënt  a ls  de
h u lp v e rlener.  O ndanks  de voor delen ervaren
f am i l ie leden vaak een gebrek aan erkenning,  z eker
t i j d e n s  cr is iss i tu at ies .  We wi l len organisat ies
aa n m o edigen om act ief  reke ning te  houden met
f am i l ie s  en k inderen als  g el i j k w aardige  partners  in
d e  z o r g.  In  deze  pres en tat ie  behandelen we s ignalen
v an n aasten over  s uïc ide en alcoholgeb ruik,  gaan w e
d i e p e r  in  op het  omgaan met  be roepsgeheim t i jde ns
c r is is ,  en  verkennen  w e  hoe we famil ie  ac t ief  kun ne n
b l i j ve n  betrekken.    

SUÏCIDEPREVENTIE 



W
O
R
K
S
H
O
P
S STUDIEDAG DUBBELE IMPACT VAN

SUÏCIDE EN VERSLAVING

Een woordje  uit leg  bi j  e lke  workshop:

ZELFZORG. TUSSEN LIEFHEBBEN EN BEGRENZEN 
G e g e v en door  V AD

G r e n z e n stel le n is  een  vorm van (zel f )z org.  V anuit
gr a ag  z ien en angst  voor  een breuk gaan
n a a s tb etrokke ne n s oms h u n g renzen ver leggen.  Hoe
c o m b ine e r  je  graag  z ien,  mo tiveren en grenzen
s te l l e n  me t  e lka ar?  En h oe kan  je  in  gans  dit  zoeken
n a a r  e venwic ht ,  o ok voo r  jezel f  b l i jven zorgen?


