HerstelNetwerk

Naastengroep

Andere naasten ontmoeten en ervaringen delen

WAT HOUDT DE ACTIVITEIT IN?

Bent u naaste van iemand met psychische problemen
en/of verslavingsproblemen, dan kunt u zelf ook wel
wat ondersteuning gebruiken. In deze naastengroep
kunt u andere naasten ontmoeten en over uw
ervaringen, zorgen en twijfels praten.

De tweewekelijkse avonden worden begeleid door
familie-ervaringsdeskundigen, die zelf soortgelijke
ervaringen hebben. Tijdens de avonden is er veel ruimte
voor inbreng en behoefte van deelnemers. Er zullen ook
bepaalde thema’s aan de orde komen.

VOOR WIE IS DE ACTIVITEIT?

Deze activiteit is bedoeld voor naasten van mensen met
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Dinsdag 3 & 17 juni,
1-7,15-7, 29-7, 26-8,
16-9, 30-9 en 21-10,
van 18:30 tot 20:00 uur.
Instroom is mogelijk

Bijeenkomsten
9

Kosten
Geen

Adres
Hof van Cambridge 41-43
7007 GN Doetinchem

Aantal deelnemers
Maximaal 10

Aanmelden en/of meer info

psychische problemen en/of verslavingsproblemen. herstelnetwerk@gemdoetinchem.nl




